LUU Y: BAN NHAP CHUA HIEU DPINH - XIN TRANH IN AN PHO BIEN
Phap thoai chiia Lwong Pong — Bic Ninh, 19/11/2023
Kalama tri an c6 Diéu Hy ghi bai.

Nam mo6 Bén su Thich Ca Mau Ni Phat,

Cac vi 6 xa xa bén dudi c6 nghe khong?

Trong may bai glang & mién Bic, mot cach ngiu nhién, t6i co cam hing néi phéap thoai thong qua tén
chua. O day c6 ai timg nghe 01 noi chuyén ¢ chua Tiéu Dao, t61 c6 phan tich chir Ti€u Dao, t6i giang
chua Vinh Loc t61 noi vé chir Vinh Loc. Deém nay t61 noi chuyén voi ba con ¢ chua Luong Déng thi toi
cting ndi chuyén véi ba con vé y nghia tr Luong Péng.

Xin hoi ba con, dan mién Béc tleng Viét gioi hon dan mién Nam nhung ¢ day co ai biét chit Luong Dong
1a gi khong? Vi nao biét vi d6 gio tay cho toi nhin duoc khong, biét Luong Pdng 1a gi khong? Cé ngudi
n6i Luong Péng 13 mot déng luong.

Luong Pdng né 1a mot chir rat 1a dic biét, toi ndi ra chuyén nay ba con chic 14 rat giat minh.

Trong 20 tir ma dtrc Phat néi dén dau tién, sau khi gidc ngd c6 chir “Lwong Ddng”. Cai chua niay né vinh
du nhu vay d6. Ma khong biét ¢ day co ai biét chuyén d6 khong? Trong 20 chir dau tién ma dirc Phat noi
dén sau khi thanh Phat, trong 20 chir 1a khong hé c6 Gidi — Dinh — Tug, khong hé co tu hanh, giai thoat gi
hét ma trong d6 co chir “Luong Péng”. Ay vay ma, bao nhiéu thé ky trdi qua, c6 bao nhiéu Phat tir chiu
dé y chuyén d6? Chir Luong Dong.

Xin hoi ¢6 ai ndi cho c6 Alice nghe khong? Hom nay chung ta c6 mot ngudi khach, 1a mét professor dai
hoc & Vién dai hoc Tir Té Pai Loan, ¢6 1a chd than quen véi thugng toa Pong An dang du’ng giita 16i di.

Thuong toa Pong An 1a mot nguoi tro 1y déc luc cta gido sw Lé Manh Thét, chic cac vi biét, chinh 13 vi
nay. C6 d6 ciing 1a chd than quen véi ca 2 vi, vira thiy Pong An vira cu Lé Manh That.

Toi trd lai.

Chir Luong Déng ¢ nghia 1a gi? N6 c6 nghia la Ruong Cot. Cai nha minh, né c6 may cal xa ngang, xa
doc, cay cot, cay kéo, gom chung goi 1a Luong Pdng. Cho nén, thi du ngudi xwa ho goi mét bac hién than
vin v nhu 1a Nguyén Trai hay Ly Thuong Kiét ctia Viét Nam hay 1a Nhac Phi, Bao Cong ctia Trung
Quéc ho goi d6 1a cac bac hién than, luong ddng, tirc 1 bac ruong cot cia tricu dinh, cta qubc gia. Chi
lwong dbng c6 nghia 14 ruong cot.

T6i chua c6 dip dé tim hiéu vi dau ngdi chia minh ¢ tén 13 Luong Pdng. T6i khong c6 biét. Nhung
maybe cé thé 1a qué khr chua c6 1i€n h¢ voi chat it sy cd, su kién cua nhitng nhan vat 16n, hoac su cd, su
kién chinh tri ho qudc an dan sao d6. Nhung théi, chuyén d6 minh khéng can ban & day. Cai t6i mudn ndi
14 t6i mudn phén tich trong bai giang dém nay, do 14 t6i noi vé chit “luong déng”.

Tai sao chir ndy co y nghia rat dic biét, dén mirc dtirc Thé Ton sau khi thanh Pao thi 20 tir dau tién Ngai
nhic t6i c6 tir “luong dong”? La bai vi chit ndy co nghia 1a ruong cot, rui mé néi chung.

Bai ké d6 ngudi ndi thé nay:

Sau bao nhiéu kiép luan hdi, ta ctr quén quanh vao ra ¢ trong cuc khd nay, n6é nhu mdt can nha, clr cai nay
hu lai cat 1én cai khac. Mdi kiép song 1a mot cin nha kho. Hét cai nha nay ching ta lai di 1am cai nha
khac. Va trong vo s kiép ludn hdi cir 1am nha hoai ma khong biét dira nao né 1am cai nha dé dé cho minh
kh6. Hom nay ta dd thanh Phat roi, thi sao ta? Ta da thdy rd nguoi tho 1am nha d6 1a ai, 1a cai gi, va
phasuka bhagga bao nhiéu rui me, kéo cot, ké tir dém nay , Nhu Lai thdo d& va pha nat hét.

Nhing rui me, kéo cot d6 1a cai gi? Do chinh 1a Tham Ai, Ta Kién, V6 Minh, Ngi Man, noi chung 13
phién ndo ma cai gbc & day 1a Tham Ai. Tét ca 1a Tham Ai.

Céc vi nghe cho k¥ né.

Di nhién, Phat 1a minh khong dam khen roi d6 nhung ma Puc Phat Ngai da dung hinh anh rat 1a dep, do
1a Ngai mo ta cai than phén, hinh hai ciia ching ta va dong luan hdi n6 1a mot hanh trinh dung, xay hét cai
nay sang cai khac. Va, n6 kho mot ndi d6 1a chung ta chi dung xay cai gi 1am kh6 minh théi. Cac vi nghe
cho k¥ nha.

Hoi tre, trong vong tay cua me thi chung ta vui thi v6i nhitng mén én, nhirng mon d choi, chung ta dung
xay niém tin yéu cua minh d6i véi cudc doi thong qua nhimng thir rat 13 tré con. Sau d6, khi chiing ta bat
dau di hoc truong 16p chung ta vui véi cai cap, cai tai ba 16 du:ng sach ma minh coi d6 1a gia tai; Roi co
nhimg mbi quan h¢ v6i bé ban chung ta xay dung mot cai thé giéi ma minh vao ra trong do; va, thuong
minh khéng muén cha me biét nhidu vé can phong ciia minh. C6 diing khong? Minh khong mubn cha me
can du nhiéu, can thigp sau vao sinh hoat ca nhan ciia minh, va minh bat dau minh thuong ngudi dung.
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Chulng ta bét dau xay dung thé gidi rat 1a riéng. Tir d6 chiing ta co gia dinh, ching ta di vao dai hoc,
chung ta tot nghiép, chiing ta c6 sy nghiép, c6 nha cira, c6 cong an viéc lam, c6 mot mai am gia dinh, c6
vo ¢cd chong, c6 con co cai, lac bay gi0 chung ta chinh thirc xay dung mot mai am, mot mai nha ma tiéng
Viét goi 1a gia dinh. C6 mot diéu, trong tiéng My né c6 2 chit phan biét rat 1a rd, d6 1a chit home va chir
house.
- House = Khong gian dé minh cu tra vao ra, ngu nghi, sinh hoat, goi 1a house.
- Con chit home c6 2 nghia:
o Nghia mdt n6 gidng nhu chir house = Khong gian cu tri.
o Nhung n6 con nghia ghé hon, 1a noi chdn nao ma minh coi né 1a chén vé, d6 13 home, thi
du nhu homeland.

Cac vi nghe kip khong? Thi ¢ day cing vay. Nghe cho ky cai nay nha.
Tat ca nhiing nguoi ng01 trudc mat cua toi, ai cling c6 cai house, ai cling c6 cai nha dé vé, nhung qué
huong, chén vé ciia moi vi thi toi khong chic 1a giong nhau. Cac vi dung ndi voi toi, cac vi la dé tir cua
chtia Luong Dong nhu vay 1a cac vi mot long giéng nhau. Toi khong dong y. Long & déy, xac & ddy ma
hdn & noi khéc, c6 khong? Co. Cac vi dimg ndi véi t6i cac vi cing mot qué Bic Ninh 1a du, khong; xac &
Bic Ninh, hon ¢ noi khac. Va cai ndi niém, ban tim cua mdi ngudi ciing khong gidng nhau. Cai ma minh
quan tdm, minh chu y, luu tam & m5i ngudi khong giéng nhau. Chung ta 16n di, di vao cudc doi, bang vao
nhimg tac dong cua van hoa, kinh té, ton gido, tin ngudng, xa hoi, gido duc, . .. tit ca nhing cai do no da
kin dao xay dung ¢ mdi ngudi ching ta mot ngdi nha rat 1a riéng ma kinh Phat gom chung lai gdm c6 3
thur, do la:
(1) Tién nghiép qua khu.
(2) Khuynh huéng tam ly.
(3) Moi truong sdng. Moi truong sdng gdm c6 chuyén:
o Minh ¢ dau?
o Minh thuong gap ai?
o Thuong suy tu cai gi?
o Thuong lam viéc gi?

Cai d6 gom chung 12 méi trudng sdng. Chinh tir chd d6 chiing ta kin d4o dung xay cho minh méot chdn vé.
Chua hét, con nita. Nghe cho ky. Noi méng lung céc vi khong c6 nhé. Noi vy cac vi dé nhé né.
Trong mdi gidy phut tréi qua ching ta thudng nghi nhiéu vé cai gi? Trong cai nghi nhiéu d6 né gdm c6 2
phan:
- Chung ta thich cai gi? Chung ta ghét cai gi?
- Chung ta thuong mubn dau tu cai gi? Ching ta thuong muén tron chay, mudn téng khir, mudn lia
bo cai gi?

T61 bao dam co. Luon ludn va ludn ludén nhu vay.
Chuing ta moi ngay ludn ludn co cal de ma minh hudng t&i, v6i tit ca ndi niém trong doi, mong chd. Va,
c6 rat nhidu cai, ching ta chi mudn trén chay nd. C6. Nhitng gi minh thich, minh ghét n6 da cong huong
v6i nhau dé n6 1am nén mot canh gidi, mot khong gian cho minh. Téi néi cac vi ¢ nghe kip khéng? Cho
nén, cac vi dimg c6 néi véi toi 1a vo chong toi tdi nga chung giudng, ban ngay ¢ chung mot nha, n chung
mot mam thé 13 ching t6i c6 chung mot ngdi nha. Sai. Cai ngdi nha do6 1a ngdi nha vat chat; con chdn vé
ctia tam linh, cta tinh than khong c6 gidng nhau. Chong thi thich chua, vo khong thich chuia; chdng thich
chua nay, vo thich chua kia; hai vo chéng cung thich mgt chua nhung chéng thich tung kinh, v¢ thich
nghe phép; vo thich coi sach, chong thich ngdi thién; 6ng chong thich hoi dao, vo thich di xin xdm. Biét
xin xam khong? Xoc xoc, xoc. Cho nén, tuy di chung mot chua, ¢ chung mét nha, ngu chung mot givong,
an chung mot mam nhung cai chét liéu lam nén do1 song cua m01 nguoi khong giéng nhau. Chd nay rét 1a
quan trong. Chat liu lam nén cude séng mdi nguoi khong giéng nhau.
Chét liéu d6 n6 gém c6 6 thu:

(1) Nhitng gi mat minh thay

(2) Tai minh nghe

(3) Miii ngtri

(4) Ludi ném

(5) Than xtc cham
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(6) Y tu duy

Goi 14 6 tran;

Nghe cho ky chd nay. Toi n6i rat 12 k§ chd nay.

Chmh 6 tran ¢ mdi ngudi, thong qua, phan rng tim 1y mdi nguoi, thong qua cach thire xir 1y ciia
moi ngudi ma né c6 mdt tac dung khong giong nhau. Cac vi nghe kip khéng ta? C6 nghe hiéu khong?
An chung mot mam com nhung co dia sinh hoc mdi ngudi khong giong nhau, cho nén c6 ngudi dn xong
khoe, c6 ngudi an xong budn ndn, c6 ngudi an xong 1én méau, c6 ngudi an xong tudt dudng, c6 nguoi an
xong mét tim, c6 nguoi &n xong tac dong cho soi than, san mat; cting dan Bic Ninh khéng, ciing an gao,
thoc, rau trai, cu qua gidng nhau hét, nhung c6 ngudi téi 80 tudi khong biét s6i than 1a gi nhung c6 ké
méi 40 tudi di md soi than. Vi sao vay? La vi cach xu 1y cua co thé ho dbi vai nhiing thtr dugc dua vao
trong co thé. Cach ma no lam viéc. Ong nay udng bao nhiéu nudc né di hét, con thiy nay udng vo tur
nhién n6 dong lai, lam soi. Hiéu khong?

Cho nén, 6 tran gidng hét nhau thoi, nhung tuy thudc vao cach xur ly chung ta, phan tmg tam ly cua chung
ta trudc 6 tran no6 lam nén nhiing chat liéu khac nhau. VA, véi nhitng chat liéu khac nhau 4y, c6 ké & day
cAt cai nha cip 4, c6 ké cat nha lau, c6 ké dyng nha 1, c6 ngudi & choi ngoai rudng, c6 ngudi co ca villa,
c6 ca lau dai dat vang, vi sao vay? Vi ciing 6 tran d6 thoi, nhung cach xt Iy 6 trin n6 da lam nén cac chit
lidu khac nhau va tir d6 cai ma chung ta dung xay duoc khong gidng nhau.

T6i vi du. O day c6 ai c¢6 hoc vé kinh té thi biét.

Xa hot luén luén cho ching ta nhig co héi gidng nhau, c6 mot diéu, nén tang, co so mdi nguoi khac
nhau cho nén cach ching ta don bét co hoi d6 khac hay g10ng‘7 Gid hiéu chua? Thi du nhiing con sot dia
bc, theo tui thi nhitng co hoi giéng nhau. Nhung n6 xui chd 14 ong nay c6 kha nang huy dong von, thé la
chang trong vong 3 gidy chang co 100 mau dat vang, con c6 nay tiéu thuong ban dao bén duong, Von
khong nhiéu, cho nén truéc nhimg con sot dat cb khong du vbn. Va chua ké 1a kha ning huy dong vbn
ctia c6 bang ong ndy nhung céi nay cua ¢6 hoi bi yéu, c6 hiéu khong? Cho nén, co hdi nd giong nhau,
nhung mét nguoi thi khong c6 von, moét nguoi thi khong cd chat xam, thé 13 co hoi ma cac vi don bat
hoan toan khac nhau. Chir co héi theo toi biét, khong c6 khac dau. Y chang. R6i mot con mua chiéu, mot
chut swong khuya, d6i véi mot sd ngudi nd 1a mot cai gi d6 rat 13 ling man nhung c6 mot sé em bj mua
chiéu, swong khuya bén 1én con sbt.

Thiy chua? C6 nguoi mua chiéu, swong khuya, tring dém bén ra nhiing bai tho, nhimg nhac khuc; c6
nhimg nguoi mua chiéu, swong khuya, tring dém ben bénh. La vi sao vay? La vi cai chat liéu lam nén
cudc song cua mdi nguoi khac nhau, co dia méi ngudi nd khac nhau.

Téi vi du, may ngay nay toi dira Bac t61 di tum lum hét, toi tham thia mot chuyén dé la: Cing manh dat
nay, t0i khong biét may chuc nim vé truéc mién Bic nd ¢ gidng nhu bay gid, n6 co dep nhu bay gio,
hodc n6 c6 xau nhu bay gio, néd co giau nhu bay gio hay né o6 nghéo nhu bay gio to1 khong co biét, ma
t6i chi biét 1a vao thud dy, cach ddy may muoi nim, non mot thé ky, 6 mot chang trai, khong biét ong
thdy cai gi do, chang trai do c6 tén la Quang Dung, chang phan nhu thé nay:

Song Day cham nguon qua Phu Quobc

Sdo diéu khuya khodt théi dém trang

Bao gio t6i gap em lan nita

T6i khong biét Song Pay thoi do co dep hon bay gid hay khong nhung theo t6i biét tir ngdy cu Quang
Diing mat d6 co tén Bic Ky nao 1am bai tho hay nhu cu Quang Diing.

Séng Ma xa réi Tdy Tién oi

Thi cai song Ma cling con d6 nhung c6 bao nhi€u ngudi la Quang Diing?

Chiéu nay t6i di ngang day, t61 di vé chuia Luong Ddng, t6i ngdi trén xe, mot minh t6i, t6i nhé miy cau
tho ma khong biét i coi hdi nao

Em oi buén ma chi

Anh dwa em vé bén kia séng Pudng

Song Pudng chay mét dong lap lanh

Nam nghiéng nghiéng trong khdang chién truong ky

Séng Pudng t6i nghi nd xdu hodc chir ¢ cai gi dau. Nhung ma, ¢6 cai ké nao do, n6 nhin song Duong tur
goc d nao d6 ma no ra bai tho cling hay “em ot buén ma chi, ta dwa em vé bén kia song Pudng, song
Pudng tréi di mot dong ldp ldnh, nam  nghiéng nghiéng trong khang chién trwong ky” Pep qua. Pep!
Song Bay chdm nguon quanh phu quoc

Sdo diéu khuya khodt théi dém trang
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T6i nghi rang, biét bao nhiéu nguoi Bic da thiy song Pay va song Pudng, nhung ma cach cam nhan,
cach xtr ly minh n6 khac nhau. Twr d0, c¢6 ké lam duogc tho, va cé ké khong lam dugc tho.

Ba cai hoa sira, dudng Co Ngu co biét bao nguoi Bic thdy nhung c6 ai 1am nén nhitng ca khuc dep?
Khong c¢6, khong c6 nhiéu 1dm dau. Cho nén, Phat day: Con duong vao rung cling chinh la con dudng ra
rung. Con duong sinh tir cling chinh 1a con duong giai thoat, van dé 1a khi c6 mat trén con duong dy
chung ta dua lung va quay mit vé phia nao?

Khi mét théy, tai nghe, miii ngui, ludi ném bfmg su that niém, bﬁng su ngd nhan, b?mg su phan biét tim
cai dé ma thich, tim cai dé ma ghét, thé 1a chung ta tiép tuc kho. Thich va ghét cai gi ciing 1a thich, ghét
trong kho; thich cang nhiéu ciing c6 nghia 1a ghét cang nhiéu; khi ta thich mot cai gi d6 ciing c6 nghia la
ta dang ghét cai nguogc lai. Va, khi ta ghét cai gi d6 thi ta cling thich cai ngugc lai. Cho nén, thich va ghét
khong c6 roi nhau. Khi ndo 6 cin biét 6 tran bang su ngd nhén thi khi d6 con co thich va ghét; ma con co
thich va ghét c6 nghia la chung ta con dau tu cai kho.

Nguoc lai, mot nguoi biét Phat phép, khi 6 can biét 6 tran, ho biét bang chanh niém, ho biét rat rd: Moi
thir do duyén ma c6 r6i cling do duyén ma mat di, nhiing gi t6i thay, to1 nghe, t61 ngui, t61 ném, nhimg thi
do do vo so dleu kién tao nén. Trén doi khong c6 cai gi la duy nhat, thuan nhat, doc nhat, khong co; tat ca
13 vo s6 thanh t6 tac dong, vo sd diéu kién nd 1am nén. Roi sao nita? Con nira, d6 1a tiy thudc vao vo sd
thanh t6 tam 1y, sinh hoc cua t61 ma to61 don nhan, t6i danh gia, t6i thuong thirc hay 1a téi chiu dung tran
canh d6 khong giéng nhau.

T61 vi du nha.

T6i va dai ching dang ngdi day nghe cai mui nhang. O day ai c6 hoc hoa chat thi biét, cai ma tao nén mui
nhang d6 né nhiéu lam, ding khong? Thanh phan hoa chét trong mot cay nhang né nhiéu lam, va, co biét
bao nhiéu cong khd, bao nhi€u mo héi, nude mat, bao nhi€u thoi gian, cong stc, n6 moi cong lai nd lam
ra cai cdy huong, r0i ké nao d6, khong biét 1am sao co tién toi khong biét, ké d6 mdi khiéng cay huong dé
vao chia Luong Péng, dang khong? Chu céy huong ngoai chg né dau ty nhién n6 bay v6 chua. Phai c6
tén nao di 1am lung cuc khd né méi co tién né dem vao ddy. Roi c6 ké nao ¢ day bén lay cay huong do
d6t 1én, cho nén minh nghe mui hwong minh tudng né don gian cht né rat 1a ric réi. Chua hét. Cac vi
dang ngéi day cac vi nghe mui nguoi ta nau an dudi bép, to61 hdi cac vi nha. Cac vi thur dap cu toi ra di,
mui n6 nhu thé ndo cac vi biét phai khong? Nhung néu bay gid ngudi ta cho ti diu vao chao, ngudi ta
liéng cu toi d6 vo nd ra mui khac, ding khong? Ciing 1a cu téi, nhung voi sy tac dong clia dau, ma phai 1a
dau néng méi duge nha, phai trén cai chao, trén cai ndi moi duge. Chir con néu ciing tép t6i d6, minh dé
v cai t6i r0i minh rot dau soi né khong ra cai mui gidong nhu vdy, ma phai 13 dau sbi cong véi mot ndi
chao kim loai cong vdi ct toi né méi ra mui d6. Nhu vay, chi c6 mui d6 thoéi d6, mudn cé mui hanh phi,
t61 phi ma né can vo sd diéu kién.

Chua hét, con céi nay nira. Toi bao dam 1000% cam giac, tAm trang ctia nhiing ngudi nghe mui phi hanh,
phi t6i n6 khac nhau, cac vi ddng y khong? Ngudi ho méi an no céi bung chang bang ho nghe cai mui
cam nhan ho né khéc; tén tir hoi chiéu gid d6i bung né nghe cai mui n6 khac, dung khong? Chua hét, con
nira, tén an chay nghe mui né khic ma tén dn man n6é don nhan mui d6 khac, ding khong? Tuc 14, chi co
chuyén nhan xét, ddnh gia mui chién xao thoi thi riéng cai mui chién xao dé nd phai can dén vo sb dicu
kién. Roi cai gi nira? ROi chuyén danh gia, nhan xét, minh don nhan no6 bf?mg tam trang gi nd cﬁng duoc
tac dong boi vo sd diéu kién; mui cling dugc den tir vo sb diéu kién, cam gidc, tAm trang cua nguoi nghe
duoc cai mui d6 danh gia no ra sao ciing 1a vo s6 didu kién. Van dé n6 nam ¢ chd nay: Khi con ¢6 phan
biét thi chiing ta con c6 thich va ghét; ma thich va ghét khi cong hudng lai n6 chinh la con dudng sinh tir;
Nguoc lai, ddi voi nguoi tu hoc, ddc biét 1a hanh gia T niém x1, va cac bac thanh, khi nguoi ta nghe cai
mui nguoi ta chi biét mili dang lam viéc. Hét; khi ngudi ta nghe tiéng dong, ngudi ta chi ghi nhan 15 tai
dang lam viéc, hét; nguoi ta khong c6 di xa; con minh ctr di xa. Chinh céi di xa d6 minh suy dién mot
cach khong can thiét.

T6i noi hoai. Minh yéu nhau, minh 1ay nhau khéng phai do minh hiéu nhau ma do minh hiéu 1am nhau,
chtr néu minh hiéu nhau t6i noi t&i chdn thi ¢6 thanh, ¢6 nin ni, ¢6 ht doa minh ciing khong dam 1ay nhau
dau. Ma do minh hiéu 1Am nhau, minh nghi r::ing: Ho 1a mot phén, ho ¢6 thé lép déy chd tréng cua minh,
ho 14 cong xuwong sudn thir 7 ciia minh, hai dra cting nhin vé mot hudéng, hai dia c6 cung mot nhip dap,
no6i doc; Chuyén do khong bao gio c6. La vi sao? La badi vi hinh hai do, tAm tu tinh cdm do, nhan sdc do
theo ndm thang nd sé& tan lyi, né khong gidng con ngudi cii. Do 1a vé phia ho. Phia minh, tim tinh, cam
xuc, céi thich, cai ghét ciia minh lic nay, mot thang sau chic gi né con? Cai dopamine va enzyme & minh,
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hai chat d6 no thay ddi; va duong nhién n6 co tdc dong dén tinh cam cta minh; cdc vi biét 2 chat do
khong ta? Cai ong kia gat du t6i ming mudn chét;

Thi, tiy thudc vao tinh trang sirc khoe, tuy thudc vao chuyén gia dinh, tuy thudc vao nhiing bién déng xa
hoi, nhimg bién dong vé chinh tri, vin héa, t6n gido ma né khién cho ching ta c6 cam nhan khong gidng
nhau vé thé gioi nay. Toi vi du.

Céc vi ¢6 tin rang chién tranh ¢ Ukraine né anh huong dén tam tinh cta rat dong ngudi Viét, c6 khong?
Vi minh ket than nhin bén d6, minh ket tai san bén d6; rdi nhitng vin dé& Mién Dién c6 anh hudng t6i
minh hay khong? Co, tui ne. Tui dang lam mdt trung tdm bén d6, ma bay gio... cac vi biét covid toi dau c6
chét, t6i dang ng6i day, nhung covid no db6i v6i toi no 1a mot g1a1 doan khé quén trong doi, boi vi sao? Vi
¢6 bao nhiéu van dé lién quan no khién cé covid tro thanh ndi s¢ ciia toi néi riéng va cia rat nhiéu nguoi
n6i chung; Cho nén, dirc Phat day nhu thé nay: Tat ca nhiing rdi rim trong cudc doi ny, né co tén la
phasuka . Phasuka tiéng Han 1a Luvong Péng = Ruong cot = Nhiing cai dd 1am nén cin nha hién hitu cta
chung ta.

Chir “Luong dbng” nghia rét 1a sau, nghe chit “luong dong”. Va ciing chinh trong kinh day cho chung ta
1a moi ngudi trong tung ngay, tung g10 tréi qua, chung ta dang kin dao, dang 4m tham dung xdy mot chon
vé cho minh. Nhu vay c6 phai 1a mdi phit troi qua chung ta dang kin déo xay dung mdt cai nha hay
khong? Phai. Phai d6 chur. Bung. Cai Phasuka, moi gidy phut troi qua chung ta dang ¢ nhiing cai luong
dbng cho riéng minh, ching ta dang xay dung nhiing cai luong dbng khong giéng nhau. Tuy thudc vao
cach sdng clia minh, tiy thudc vao doi song ndi tAm clia minh thién hay bt thién ma cac vi dang kin déo
x@y dung mot cai villa cho tuong lai, hay 1a mot chudng lon hay 1a mét ciii cho trong tuong lai.

T6i biét toi noi nay nhleu nguoi bi soc nhung do la sy that; tuy thudc cach sdng ctia minh ma khuya nay,
sang mai, tuan sau, tit tho chung ta s& di vé dau? C6 nghe kip khong? Pimng c6 néi véi toi cac vi ¢ bang
dai hoc 1a cac vi s€ khong nhu vay. Cac vi ding c6 noi vai toi 1a cac vi bay gio c¢6 hang tram ty trong tay
ding ¢ noi voi toi cac vi 1a ngudi dep 3 vong, ngudi thanh nién 6 mui. Pbi vé6i t6i, 3 vong 6 mui né chi
1a chuyén bay gio thoi. Cai quan trong nhét 13 cai dau cac vi dang nghi nhidu vé cai gi. C6 nghia la cac vi
dang kin dao dung xdy mot mai nha dé minh vé, va mai nha dé c6 nhiéu tén goi, d6 1a 1au dai, chudng
lon, chudng ngua, hay la ciii cho, hay la long chim.

Trong kinh noi thé ndy, sdng nhiéu véi cai gi thi minh s& di vé canh gi6i tuong Gmg nhu vay. Cac vi co
quyén khong tin.

Trong kinh noéi nhu thé nay, dic Phat c6 nhimg trudng hop Ngai xai chir “néu” rat 1a hay. “Nay céc ty-
kheo, néu ¢6 kiép trudc kiép sau, néu thién, ac bao ung la co thiét, néu co thién duong dia nguc thi nguoi
1am thién ludén duoc an lac, va duoc bao dam, va nguoi lam 4c chic chin sé bj khd. Con néu khong ¢
kiép trude kiép sau, néu khong c6 luan hoi qua bao, thi nguoi song thién van tot hon.” T6i rat thich bai
kinh dé, thich chit “néu”. Bai kinh d6 1 danh cho nhiing ké hoang mang nghi hoic vé Phat phap.

Nhiéu khi t6i di giéng toi hay no6i dua. T6i ndi, c6 nhiing chir, c6 nhiing bai kinh minh nén xdm nén
nguoi, thi ¢ day ai hoi hoang mang chic nén xam bai kinh “Néu”. Chir “néu” do bang kim cuong chur
khong phai bang Vang Rét 1a dep, rat 1a quan trong. Nha. Tuc la néu c6 kiép sau, néu co luan hoi qua bao,

néu co cac canh gioi thi nhing gi chung ta dang song nhiéu bay gio, chung ta dang danh thoi gio dé nhin
c4i gi nhiéu nhit, dang lang nghe cai gi nhiéu nhat dang tu duy cai gi nhiéu nhat chinh nhiing cai d6 n6 1a
nhimg cai rui, me, kéo, cot dé dung xay chén vé cho minh; va, nhu toi vira néi, rudng cot day co 2: Ngoi
nha giai thoat hay 1a Ng6i nha sanh tir.

C6 mdt cau chuyén toi ké hoai ma bay gio toi van con thich. La c6 6ng d6 di tu, rdi ong ra i, ban bé dén
tham, an ui 6ng “thdi, coi nhu céi xui nd qua, van han n6 qua, chuyén cii bo qua, lam lai cai méi di”. éng
n6i cau nay hay né: “Tu hay khéng ti né nam & ché civa khéa trong hay khéa ngodi va ai gitk chia khéa.”

Téi thich cau chuyén d6 1am. Tu hay khéng tii né nam & ché cira khéa trong hay khéa ngodi va ai giir
chia khéa.” Ciing trong hinh hai nay ma minh séng bang su budng bo, su thao cdi, bang sy giai thoat,
khong ning long, khong kho tdm vi nd thi luc bdy gio minh 1a ngudi giit chia khoa; nhung néu minh coi
nang thi phi, cudc séng ctia minh, budn vui cia minh dat vao tay ngudi khac, liic biy gid 1ap tirc ching ta
tro thanh nguoi ti; Toi biét co nhiéu ngudi, niém vui va ndi kho ciia ho dat trong tay miy dira con. Con
ngoan ho vui, con khong ngoan ho kho, c6 khong? C6 nhiéu nguoi niém vui ndi khod cua ho ho dat vao
tay nguoi vg, nguoi chong, ban be, dong nghlep, dat vao tay 6ng chu, ong glam dbc, roi dit vao tay bao
nhiéu thtr; n6i chung 13 ndi kho, niém vui cia ho 1a hoan toan ndm bén ngoai ho. Thi nhitng nguoi do
chinh thirc 1 nhitng ngudi ti. La vi sao? La vi chia khoa cudc doi ciia ho khéng nam trong tay ciia ho.
Ma & ra, chung ta tuyét ddi c6 thé 1am chu duoc ndi khd, niém dau cua minh, 1am chi dugc. Toi tin cai
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do6. Toi tin chuyén do co that. Ngudi d6, mai that 1a nguoi tu do. Tu do 1a vi anh ta c6 thé 1am chua duogc
minh.

T61 n6éi chuyén nho xiu thoi. PBo 1a hoi thé.

Dau mudn hay khong chung ta van thd, dau chung ta biét toi hay khong ching ta van tho. C6 mot diéu,
thd c6 2 cach: Tho an lac va Thé khong an lac. Tho trong chanh niém an lac 13m, thir di. Tho trong chanh
niém, khong diéu khién, khong can thiép, chi tinh thirc, binh than theo ddi n6. N6 hit day thi tw dong n6
ra, no ra can ph01 twr dong nd vao, nd vao day phdi n6 bén day ra, cir tinh thirc ghi nhan didu d6; Va trong
lac ghi nhan diéu d6, mot cai gi ndi bat cam giac hay 14 tm trang, minh biét r5. Thi du minh dang tho ra
thé vao ma ¢6 su kho chju, minh biét rd: T6i dang tho ra, thd vao voi sy kho chiu. Toi dang thé ra, tho
vao véi sy kho chiu 12 Than quan niém xtr két hop Tho quan niém xir. Con trudng hop thir hai, Toi dang
tho ra, thd vao voi tim trang thién hay 1a ac thi t6i biét 1a t6i dang thd ra véi tim tham, t6i dang thd vao
v&i tdm tham, t6i dang tho ra véi tdm san va toi dang tho vao véi tdm san; Nhu vay thi 1a Than quan ni¢m
xtr két hop TAm quan niém x. Nghe kip khong? Di nhién, ¢ day cac vi khong hoc gido 1y, cac vi nghe cai
nay hoi khd. Nhung ma phai hoc gido 1y, dé hiéu diéu toi c6  gang noi don gian nhat.

Gio toi noi cho nguoi khong biét gi né. Chi riéng chuyén song chanh niém thoi, tw minh da lam chu mot
phan doi minh; Noi theo trong kinh thi, hau hét chung ta ¢ day déu 1 nhiing nguoi chét rdi ma chua co
chon. Chét r0i chua chon ¢ nghia 1a sao? Chiing ta rat giéng xac chét & nhimg diém sau day:

(1) Chung ta khong 1am chu duoc, khong biét 1 duge minh dang nhu thé nao; Pang an ma cai dau
nghi chd khac, dang noi ma cai dau nghi chd khac; dang nim ma cai dau nghi dén chd khac, noi
chung 1a dang 14i xe ma cai dau nghi dén chd khéc; chung ta chi 13 cai xac chua c6 chon. D6 1a
truong hop nghia thir nhat.

(2) Nghia thtr hai, khi ching ta song khong c6 tinh than trach nhiém ddi véi nguoi khac, thi luc bay
gid chung ta gidng nhu xac chét, vi chi ¢ xac chét né mdi khong co trach nhiém véi ngudi khac
thoi;

Cho nén, song khong c6 chanh niém, khong c6 tinh thirc, song khong c6 tinh than trach nhiém thi 2 cai
nay cong lai n6 khién cho chung ta tr¢ thanh nhing xac chét chua c6 chon.
Ma bao nhiéu kiép luén hdi sinh tir chung ta da séng nhu véy, do 1a chuyén xa. Con chuyén gan, trén dau
cac vi mAy chuc tudi rdi, dd c6 mit, ton tai, hién hiru trén doi ndy may chuc nim rdi nhung ching ta da
song theo kiéu do6 do.
Cho nén, dém nay t6i dic biét nhin manh 2 chit “ruong cot” trong bai giang nay khi t6i ndi vé y nghia
chua Luong Déng Toi nhéc lai nha.
Ké tir bay gio, ddu mudn dau khong thi cac vi dang l1a nhimg nguoi tho hd, tho gd, tho x4y, dé ma lang 18
1am mot ngdi nha cho minh, dau cac vi khong biét, khong ngd. Va, toi noi ndy ddy co nhitng ngudi nao 1a
Phit tir c6 thé tham thia chd nay né, cac vi co tin khong? Cac vi nh¢ lai tir sang t6i gio cac vi an cai gi?
Ttr sang gio cac vi ubng céi gi cac vi c6 nhd khong? Cac vi ¢o tin 1a nhig gi cac vi an, uong sang gio nod
g6p mot phan cho stc khoe mai sau ctia quy vi, ¢ khong? Méac du rat 1a nho. Néu céc vi thay khong du,
t61 thém ngay mai, khong du nira toi thém mot tudn; c6 nghia 1a mdi tuan 18, nhitng gi cac vi an, cac vi
ubng, cac vi hit tho no 1a mot phan dong gop cho cai goi la stirc khoe, sinh ménh cua minh, c6 ding
khong? Boi vi doi nguoi né gdm nhidu thang cong nhidu nam, diing khong? Thi tinh trang sirc khoe ctia
minh theo y Iy ctia Taun6 ¢6 2 :

- Mot 1a tién thién

- Hai la hau thién

Tién thién tirc 1a nhiing cai bam sinh, c6 sén trong bung me, nodi theo Tau Ia tro1 cho. Con hau thién 1a
nhitng cai gi chiing ta da ty minh tai bdi, thuc hién, nudi dudng sau khi ra khdi bung me, dé goi 1a hau
thién; strc khoe cua minh, sinh ménh ctia minh n6 dugc dua trén 2 thir Tién thién va Hau thién. Tién thién
minh c6 thé hiéu 1a cua troi cho, thién bam bam sinh minh khong can thiép dugc; nhung héu thién la
minh c6 thé can thiép duoc, tirc 1a cach séng ciia minh, minh sdng & ddu, an cai gi, udng cai gi, thuong
sinh hoat ra sao thi chinh nhiing cai do6 1a hau thién. Thi bay gi¢ cac vi chuyén trudce rnat vé mat sinh hoc,
nhirng gi cac vi an, uéng, sinh hoat, van dong, né cung cong hudng vdi nhau dé lam nén céi goi 1a hinh
hai, lam nén cai goi 1a stic khoe, 1am nén cai goi 1a sinh ménh, va chinh n6 quyét dinh cac vi séng duoc
bao nhiéu. D6 1a ndi vé vat chat.

Con ndi vé tinh than. Téi dam bao dam 1000% nhiing gi cac vi hoc dugc tir trudng 16p, tur gia dinh, tir xa
héi, tir sach vo, chinh nhiing cai d6 cong lai lam nén céi goi 1a doi song tinh than cua cac vi. Bang ching
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la dém nay, cling mot bai giéng nay do mot nguoi noi nhung t6i bao dam 1000% cach nhén xeét, cach cam
nhan céc vi & ddy khong gidng nhau. La vi sao? Vi nén tang nhan thirc ctia cac vi khong gidng nhau.
Co ngum ling nghe, coi nd 1a mot kinh nghlem mot trai nghiém dé minh vé minh thir nghiém. C6 nguoi
nghe v6i long hoang mang, ¢6 ngudi nghe vdi su bat min sao 6ng néi khong gidng su phu ciia minh, 6ng
noi khong giong nhimg gi minh doc, khong gidng nhing gi minh hiéu; va dém nay t61 nhic cac vi mot
chuyén t6i dd noi rt nhiéu 1an, d6 13, ching ta ¢6 2 cach dé tiép can véi su that, cach tiép can chan 1y c6 2
cach:

- Céach mét, ¢b ging hiéu n6 nhu no 1a.

- Céch hai, hiéu né nhu minh mudn.

Cach nao tot hon?
Céch mot 13 minh hiéu né nhu né 13, c6 nghia 1a n6 sao minh rang hiéu n6 nhu vay, ké ca trudng hop né
khong nhu minh mudn, minh van phai chép nhan, do 1a su that; Bung khong? Con céach hai 1a minh hiéu
n6 nhu minh mudn. T6i néi thang ludn, ngay xwa hoi téi con tré toi c6 nghe mot cude ddi thoai giita 2 6ng
Phat tir, mot 6ng hat thude va mot dng khong hut thude, ong hat thude dng mudn duy tri quan diém caa
ong, ong néi thé nay: Nha phia sau, nha qué mién Tdy Nam B¢ thudng ta nau an khoi né bam thudong nd
it bi dot mua vi khoi né 1am cho chic hon; con nha phia trudc nd khong bi khoi 4m né dé bi dot hon; do
1a chuyén thir nhut; chuyén thtr hai, ong dan chimg mét loat nhitng nguoi quen cua 6ng, nhitng nguoi
song 80, 90 déu 1a ngudi hat thudc. Va 6ng dan chimg mot loat dng quen 4-5 déu 1a chét yéu va déu la
khong hut thuoc Nhu vay, ong ching minh, thir nhat chuyén hat thube khong anh huong gi tdi tudi tho
het th hai, 6ng dua ra bang chimg rd rang may nguoi chét yeu toan may nguoi khong hut. Cac vi nghi
ong noi dung hay sai? Sai. Boi vi ¢ day ong c6 mot cach tiép can van dé 1a 6ng mudn nhin van dé theo
cach cua dng, chir dng khong du can dam nhin vin dé nhu né 1a. Béi vi trén doi nay nd c¢6 nhiéu chuyén
ma néi thiét, néu minh nhin n6 nhu né 1a thi né khong c6 vui. Thi du, Phat day minh nén bdt cai nay, nén
bot cai kia, Phat day minh:

- Nén thém thoi gian song mot minh,

- Nén thém thoi gian tinh thue,

- Nén thém thoi gian séng lanh, song dao,

- Nén b6t thoi gian séng bat thién.

Thi tui néi thiét, may 161 khen 6n mudn chét ludn vay do. Pung khong? Minh bét dau biét yéu, bat dau
biét thuwong ngudi dung ma bé me khong cho minh tiép xtc véi ngudi la minh dau c6 chiu. Pung khong?
Pau ¢6 chiu. Minh thich an nhau, thich bé tha, ban bé, thich dua xe, thich mua sim, ma ai d6 noi nguoc
lai cai d6 minh khong c6 thich; cai minh thich 1a phai 1a cai minh mubn.
Cho nén, chung ta c6 2 cach tiép can van dé:

- Minh hiéu n6 nhu n6 1a, ké cano di nguoc lai mong doi cua minh.

- Trudng hop thir hai chiing ta chip nhin né, hiéu n6, d6n nhan n6 nhu ¥ minh mudn.

Thi duong nhién ¢ déy, cac vi phai ddng ¥ véi t6i, cach hiéu vin dé nhu no 13 van tt hon.

Va, toi quay lai ndi dung chinh ma t6i mu6n nhan manh trong bai giang t6i nay, d6 1a chir “rudng cot” —
Chiing ta song nhiéu véi cai gi thi chinh cai d6 né la ruong cot dé 1am nén cudc doi cua ching ta.
Ting trang sach cac vi doc mdi ngay, timg trang website cac vi doc trén internet, timg niém vui, thuong
cac vi vui voi cai gi, cac vi ghét cai gi, cac vi budn véi cai gi, cai gi lam cho cac vi khé thi chinh nhimng
cai do no la nhiing cai rui me, keo cot, dé ma dung x4y nén cudc sdng ciia minh.

T6i néi lai mot 1an niva.

Mot nha tho, mdt nhac si cling c6 mét trong mot tran mua chiéu, nhung con mua chiéu hodc 12 mot anh
trang khuya n6 ciling 1a nhiing rui me, kéo c¢ot nhung né dung xay nén can nha van nghé ctia ho. Con mat
ngudi lam déng dém hém phai ra ruéng canh nude thi luc bay gio anh tring dbi voi ho né lai 1a chuyén
khac, né 1a anh sang dé lam viéc; c6 ngudi anh tring 1 anh sang dé lam viée, c6 nguoi anh tring 1a mot
manh hdi tre, manh hoai niém; c6 dung khéng? Anh tring 13 mot cai dep dé minh thudng thirc. Nhung ¢
nguoi trang 1a cai lam cho ho s¢ bdi vi nod nhic nhé mot ky niém budn, mot didu khong vui.

Theo t6i biét, chi riéng anh trang, chi riéng madt trdn mua chiéu thoi thi & mdi nguoi ching don nhan nd
nhu 14 nhimg chét liéu khong gidng nhau; va, v6i nhirng chét liéu d6 chung ta xdy dung mot cai mai nha
tinh than cho minh, xay dung mot chdn cho minh khong giéng nhau, va, cii quan trong nhat 1a cai nay né
quy vi, nho, t6i chét lai bai giang don gian thoi:
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(1) Mdi ngay cam dila 1én an, nhé dum bai glang dém nay. MGdi lan cam diia an, mbi lan quy ba quy
o di chg, nén nhd bai giang dém nay, mdi lan nau an ciing nhd bai giang dém nay, moi lan cam
diia cting phai nh¢ bai giang dém nay, d6 1a: Nhing gi ta an, nhing gi ta uong, nhing gi ta dua
vao co thé ctia minh hom nay n6 dang ting bude xay dung mot co thé nhu thé nao do6 trong tuong
lai. Céc vi chic timg thay mdy nguodi nam ngap ngap trén gurong bénh chua? To6i thuyet phép to1
hay ta d6. Tai t6i 1a ong thay tu, t6i c6 dip thay, may nguoi nam tho khong dugc, co thy khong?
Luc d6 1a vo chdng, con cai, tién bac, nha ctra, danh vong, chuc quyén, uy tin, tiéng tam, tat ca
déu 1a con s6 khong. Tuy thudc vao ccach song ctia minh ma tudi tho minh n6 dugc bao nhiéu, tinh
trang suc khoe minh ra sao va doi song tinh than cua minh lac bénh, lic gia, luc can tr, n6 nhu thé
nao. TAt ca nhitng diéu d6 nd di dugc chuén bi tir trudc;

Cho nén, Tay c6 mét cau rat 1a hay: Thdt ra twong lai dd cé mdt tir qud khit. Cau nay nghe c6 ky khong?
Cau nay rat 1a quan trong. Tai vi t6i thay tu chtr khong t6i xdm nd 1én nguoi roi. That ra twong lai da cd
mat tir qua khur.

Gio 1a thang may? Thang 11. Nhu vdy thang 10 c6 phai 1a qua khtr ciia hom nay khong? Roi trude thang
10 d6 1 ndm c6 phai 1a qua khtr khong? Trong su6t mot naim d6 minh dn nhau, phung phi strc khoe nhiing
cai d6 n6 c6 phai lam nén cho strc khoe ctia minh thang sau, nim t6i khong? C6 thé khong? C6 thé chu.
Bay gid 14 thang 11/2023 thi tir thang 10 tré vé trude 5 nam trdi dém nao toi ciing nhau tung bung thi
chuyén t6i nhau 5 nim d6 no c6 thé anh hudng stc khoe cua toi tir ngdy mai tré di khéng? Co thé. Nhu
vay thi tuong lai cta t6i that ra nd da cé mat tr trong qua khir, dang khong? Va ndéi nhu vay c6 nghia la
khai ni¢ém thoi gian c6 phai la dd gia khong? Co dung khong? Thoi gian 1a dd gia, vi twong lai nd da kin
d4o c6 mat trong qué khr r6i. Va, moi thir trong doi nay khong cé gi 1a mét, cho nén, Phat phap c6 cau rat
la hay: We are nothing but relationship — Chung ta khong 1a cai gi hét ma chung ta chi la nhirng moi
quan hé thdi. Tuc 1 do cai nay no két ndi véi cai kia, cai nay né két ndi cai kia n6 méi ra. Nghe kip
khong?

Cai nay dugc goi la micro, cai nay dugc goi 1a chai nudc, trong tiéng Anh, t1eng Phap, tleng buc tiéng
Phan nhimg thir tiéng ma co chia s0 it so nhiéu thi minh thiy chai nuéc van 13 s6 it, micro van 1a sb it, ca
nude van 1a sb it, chéu hoa van 14 s6 it; s6 it nhung that ra khong c¢6 gi 1a mot hét. Pong ¥ khong? Cai lam
nén micro nay rat nhiéu th cong lai moi ra cai micro, cac vi khong tin cac vi lay btia dap né ra coi, no6 ra
tum lum hét ding khong? Nhung minh gom hét miy cai d6 lai no bén co cai goi 1a micro, dung khong?
Ciing hinh hai d6 ma tai sao goi l1a hoa hau, boi vi moi thr dugc sép xép mot cach trat tu va nd cd mot ty
1¢ vang. Thi minh bén goi d6 13 hoa hau, bén goi n6 1a dep. Chir gid thir minh cét n6 ra thanh 1000 phan
thi con cai gi la hoa hau ntra khong? Luc by gid ty 1é vang no khong con nira. Cac vi nghe kip khong?
Nhimng sy b tri, nhing trat ty khong con nita ma bay gio nhd su gan két hop 1y, nho nhimg cai minh goi
1a ty 16 vang cong hudng lai chung ta bén c6 khai niém 1a dep. Roi tir cai dep nd bén din dén khai niém
hoa hau. Nghe kip khong? Cho nén, trong kinh c6 cdu noi rat quan trong ctia Tiéu BO Kinh, phan Truong
130 ni: khéng hé c6 chiéc xe trong dong phu ting va khéng c6 dong phu ting trong chiéc xe. La vi sao?
Vi chiéc xe chinh 1a dong phu tung rdp nén mot cach hop 1y va thong minh chung ta bén c6 céi goi la
chiéc xe. Nhu viy chiéc xe ctng chinh la dbng phu tung, va dbng phu ting ciing chinh 1a chiéc xe. Cho
nén, tir d6 suy ra, khong co chiéc xe nao trong dong phu tung va khéng c6 phu ting nao trong chiéc xe
hét. Moi thir n6 chi 1a mot su cong huong thoi, cai d6 rat 1a quan trong.

Vo nga 1a gi? Vo nga khong phai 1a nothing, ma v6 nga 1a nobody. V6 nga khong phai 1a khong c6 gi ma
v6 nga 1a khong c6 ai. Khong c6 ai & trong day hét. T6i néi rat 1a nhiéu lan.

Hoi minh chua biét dao minh nghi minh 1a mot khéi, minh 14 A, B, C, F, thang Ti, thang Teo, con Lan,

con Cuc, con Pao, con Yén, con Huong gi do. Nhung khi minh biét dao roi minh biét rang mdi gidy phut
hién hiru ciia minh no chi la sy cong huong cua rat nhiéu thr. O day ai la nguoi hoc hoa chat, ai 1a nguoi
hoc Vat 1y thi biét rat ro chuyén do. Chung ta chi 1a nhirng thanh td hoa chét, chung ta chi 1a sy hi¢n hiru,
ton tai cua chudi song va hat; doi sdng chi 1a mot qua trinh tiéu thy ning luong, dang khong? Cac vi thdy
mot ngon lira minh kéu 13 one flame nhung that ra d6 13 mot process d6t chay cac thanh phan hoa chéat nd
moi 1am nén mét ngon lira, ding khong? Chir khong c6 gi 1a mot hét, khong c6 gi 1a mot ngon lira. Khong
cO. Ma d6 1a mot process, chir n6 khong phai 1a mot don vi, khong phai 1a mdt cai thuc thé, n6 khong
phai; ma n6 1a mdt qua trinh tiéu thy, dbt chdy nang lugng nd bén tao ra hi€u tng ma ta goi la ngon lra.
Chi vay thoi.

Rét 1a quan trong. Tai sao cac vi thiy d6 1a quan trong? Khi minh thuong xuyén séng trong nhan thirc
nay, thi minh méi c6 kha ning tru duoc mot cach an lac gitta doi sdng nay.
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Trong mot bai giang tai HO Tay cach ddy may hom, néi may hom chir tuan rdi, t6i c¢6 noi thé nay, mot cin
nha ok 12 mot can nha c6 kha nang cach am va cach nhiét; c6 dung vay khong ta? Mot cin nha dé ¢ la
phai co kha nang cach am va cach nhiét; cach nhiét la sao? La ¢ ngoai no c6 nong, co6 lanh thé nao & trong
minh van ok, d6 goi 1a kha nang cach nhiét; ndi tim mot nguoi cling vay, chuyén doi nd c6 ra sao minh
van an lac dugc, cudc doi c6 dbi xir voi minh ghé lanh hay von v, nong nhiét thi minh van c6 thé an lac,
thi d6 goi 1a kha ning cach nhiét; con kha ning cach 4m 1a sao? Thi phi — mién nhiém trudc thi phi. N6 co
khen, c6 ché gi minh van tinh bo minh di. D6 1a kha ning cach am.

C6 nghe kip khong? C6 dugc 2 kha nang cach @m & cach nhi€t nay thi ching ta méi song an lac dugc.
Cai d6 rat 1a quan trong. Cac vi dung nghi rang, toi dang ngdi & ddy, 1a mot 6ng phap su, dong vai mot
ong thay di rao giang, tuyén truyen nhoi so mot thir gido 1y trén troi. No. Bung nghi nhu vay. Toi dang
chia sé véi cac vi cai ma cé thé gitip cho cac vi sdng an lac ngay tai day va bay gid. Pém nay vé thi di.
Chtr t6i khong hé néi chuyén trén troi. Nha.

Poi song né chi 1a nhan thirc thdi quy vi. Tuy cach nhin thire ciia chiing ta ma thé giéi nay né nhu
thé nao.

T61 thich cau chuyén nay ne, 6 6ng nha qué do ca doi 6 ong khong thay guong soi la gi hét, bira 6 ong di chg
ban lua, 6ng thay nguoi ta ban guong soi 6ng thich lam ong nhin cai guong ong ndi: Troi o1, sao bo minh
c6 trong day, hinh nhu bb trong day tre hon b6 hoi mat. Cac vi hiéu khong? 6 6ng nhin cai guong ong noi,
khong ngd bd minh nam ngoai chg, ma 6ng tré hon hoi 6ng mat. Anh thich lim, vé anh giau trong mai 14,
vi d6 voi anh 13 bau vat ma. Mdi ngay anh thiy vo con di vang anh bic céi thang 1én anh coi anh khoc syt
stii, troi oi gid bd ¢ dau, nhung ma con thuong 13 bd tré hon héi xwa, anh sut sti, anh hon bd rdi anh dem
anh gidu, trén mai 1a. C6 vo ¢d to mo lam. Bita ¢d bic thang 1én cb coi coi d6 1a cai gi. Thi ¢6 nhin cai
guong c6 ndi: Troi oi x4u hodc ma ngay nio cling lén coi.

Cac vi hiéu khong‘7 Cb thay cai gi trén do? Cb thay cai gl ma cd noi cau d6? C6 leo 1én, cb lay tAm guong
ra, ¢d noi: Troi oi, con nho nay xau hodc ma tai sao thang chong minh ngay nao ciing leo 1én nhin. Co
hiéu khong? Hiéu ha? Ong chong nhin vao do thiy cai gi? Ong thdy mit ong ma ong thi rat ong b, ong
tré hon b, dang khong? Cho nén, trén nén tang cua thang chong, hai vo chong ¢ cing boi s6 1a clng
dét, d6 1a diém dong; nhung diém di 1a gi? Thing chong nhin v6 no6 thay mat cia nd, no lién trong mat do
v0i mat ong b6 cho nén nd nhin cai gwong né khoc, bd oi bd gio bd & dau, co diéu bd tré hon hdi xwa. Do
la thang chdng; nhung con vo n6 nhin v6 cai guong né thay cai gi? N6 thiy mit ciia nd, né noi: trdi oi
x4u hoac ma ngay nao thang chong ciing leo 1én nhin.

Cau chuyen d6 t6i rat 1a thich. C6 nghia la chung ta luén nhin van dé tir nén tang nhéan thirc ciia minh,
minh ¢4 cdi gi, minh danh gia van dé trén cai minh c6. Cho nén, dém nay, nhimg gi t0i noi, t61 noi mudn
gdy ludi, nodi muon kho phoi, nhung cai ba con dén nhan dugc khong giong nhau. Vi sao? Vi ¢ day, ng
nao hoc kinh te ong danh gia bai giang nay khac; cha nao hoc vé khoa hoc danh gia khac, cha nao hoc vé
van chuong vé triét hoc Mac — L&, vé Duy vat bién chimg cha hleu to1 khéc, cha nao hoc Ve ton glao vé
ngoai giao cha danh gia bai giang cua toi khac. La vi sao? La vi nén tang, background mdi nguoi khong
giong nhau. Khi background khong giéng nhau, ching ta c6 kiéu xir Iy khong giéng nhau. C6 nghe kip
khong? Rét 14 quan trong.

Gidng nhu ciing mot mam an do thoi, cling nhiing mon an Bic B nhung do co dia khac nhau, c6 nguoi
cling an chimg do, ciing song & Béc Ninh, ciing song bén bd song Pubng, song Pay nhung c6 mot dicu
sdng t6i 90 tudi, khoe manh. T61 da tung gap nhing 6 ong cu 90 tudi chi rét co 2 cai rang thoi. Va t6i co
gip nhitng nguoi 40 tudi tién vé, hau vé gi déu 1a dd gia hét. Toi co gap. Ma ciing dn udng nhu ngudi ta
véy do. Co dia cua minh; Tuy thudc vao nén tang sinh hoc, nén tang tam 1y ctia minh ma cudc doi nd
d6i voi ta don nhan ra sao, va tir o, ching ta da am tham, kin déo, lang I& trong ting phut dung xay mét
ngoi nha, mot chon vé cho minh trong mdy muoi nam nita va xa hon la trong doi sau kiép khac néu con
c6 tai sinh. Toi rat thich chit “néu” nay. Néu con co tai sinh thi nhitng gi minh néi, minh lam, minh tu
duy, nhitng gi minh ban tdm, lvu tAm, ning long, coi trong ngay bay gid, chinh né 1a chdn vé ciia minh
sau nay do.

Tat ca nhing cai d6 gom chung lai dugc goi la Luong Déng, tuc la cai ru(‘)ng cot. C6 mot dicu, chung ta
dung x4y 2 thir, Phat day: Khi ndo con sdng v&i ngd nhan, song voi tham, voi sén, voi si la con dang xay
dung mot cai chudng lon, mot chudéng ngua, mot ciii chd, mot long chim; con khi ndo con séng véi nhan
thirc cua tri tug, cda tir tam, cua bao dung, cua thién dinh, cia nhan nai, cua tir bi thi luc d6 con dang tirng
budc dung xay ngdi nha gidi thoat; di nhién, tu hanh 1a gi? La tung budc pha di nha nguc va ting budce
dung xay ngoi nha an lanh.
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Cubi cling, cai ndy méi quan trong.

Khi ching qua roi, thanh Phat, thanh Thanh rdi thi ké ca ngoi nha do ciling phai bo né ma di. Nghe kip
khong? Tur cai ng6i nha nay, ngdi nha pham phu, sdng trong ngd nhén, tu hoc tir pham tr¢ thanh thanh,
khi thanh thanh nhan rdi, tat tho noi theo kinh dién truyén thong thi khong con tai sinh nira, ké ca cai nha
ma gidi thoat ching ta ciing phai boé né ma di. Cho nén, Phét day: Phdp ta gidng giong nhir chiéc bé qua
séng. Qua séng roi thi bé ciing phdi bo lai, khéng ai dai kho gi ma vdc cdi bé di tiép. Cling vay, khi con
sanh tir, con & bén bo nay dau khd ching ta phai c6 mdt cai be tu hanh dé qua bén kia, qua bén doé 101,
song hét tudi doi roi thi cling bo n6 ma di. Thi phan nay no hoi triru tuong véi da s Phat tir ¢ day, toi
mong c6 mot ngay nao do toi vé mlen Bic chung ta c6 16p gido 1y chuyén sau. Chuyén sau la sao? T61 s&
khong giang nhimg gi cac vi mudn, ma toi chi giang céi gi t6i thay can. Co phan bi€t duge 2 cai nay
khong? C6 hiéu cai nay khong‘7 T61 s€ khong giang nhiing gi cac vi mudn dau, boi vi da phan Phat tir di
vao chuia chi muén nghe cai gi minh mudn thoi.

Co 2 cai nay t61 ngai 1am né. Mot, chi thich nghe nhiing gi minh mudn; va chi hiéu n6 theo cach minh
thich; cac vi nghi kiéu dé co thay dugc chén ly khong? Mot 1a chi nghe cai minh mubn thoi. Nhu ba d6 ba
dang lam bép, ba nghe 6 ong chdng doc béo : Pan 6ng ubng ruou hu gan, ba noi, u, bo rugu; Ong doc tiép,
dan ong hat thude hu ph01 -1, dirng c6 hit thude; Pan 6 6ng ma gan vo s& song yéu tho - U, ding doc bao.
Cai cach giai quyét van d& nhur vay, ¢O hiéu khong? C6 hiéu khong? Ong kia to1 gio chua hiéu nita, toi vé
ong hiéu. Ttrc 12 ba khong thich udng rugu, ba nghe 13 ba chong bung ubng, udng ruou hu gan, dimg
ubng nira; hat thue hu phoi, dimg c6 hit nita; nhung ba nghe séng gan dan ba 13 sdng yéu ba néi dimg
doc bao nita. Tuc 14 ba giai quyét van dé 1a ding c6 doc bao. C6 nghe kip khong?

Thi ching ta ciing vdy. Mot 1a di vao chiia chi nghe cai minh thich 14 thdy bay rdi; cai bay thu hai, trong
s6 minh thich minh chi hiéu cdch minh muén ; Nhu vay thi con khuya thay dugc chan 1y, con lau lam.

Va mét chuyén nira, trong kinh day diéu nay t6i thiy rat 1a tim déc. Trong kinh day thé nay: Mot béc thay
diing nghia khéng day cho nguoi ta cdi minh muén ma chi day nguwoi ta cdi nguoi ta can; ndi theo ngoai
doi, mot nha hang thi thiét 1a co kha niang cung cap mon khach can chir nd khéng don gian ban cai no co.
Cai nay nghe né hoi ky nhung hiéu khong? Nhitng nha hang xin 1a minh v6 doi cai gi ciing c6 hét; con
nhitng nha hang dom thi né c6 nhiéu d6 thoi, com hiam chéo hiu khong an thi di di. T6i co biét mot
chuyén d6 1a nhiing nha hang hang dau thé gidi. Cac vi thic méic sao toi 6ng sw ma toi biét, toi chi doc
bao thoi; Nha hang 7 sao, khach san 7 sao ciia Dubai. Ngudi ta 5 anh 7. Vi anh hon tit c nhitng anh 5 sao
cho nén anh bén ty phong anh 1a 7 sao. 7 sao né c6 cai hay thé nay, khi di chon phong VIP, thi né c6 thé
giita dém khach ngi trong phong d6 can an moén trdi oi thi gitra dém nguoi ta van tim cach moi cho ra cho
khach an. Thi du nguoi Viét Nam nira dém khung khung doi nuée mam 13 n6 van dem ra nuéc mam. Anh
Trung Qudc ma nira dém doi tau hi thui van c6 tau hil thai. La vi sao? La vi nha hang thir thiét 1a phai co
kha ning cung cip cai nguoi ta can Con nha hang dom dom chi cung cap cai né co.

Mot bac minh sw phai cung cap cho hoc tro cai ho can, chir khong phai cai minh mudn. Co hiéu
khong? Cai d6 1a cai quan trong. Minh phai coi ho can cai gi. Chtr con dang nay gip mit bat dé né ra bat
céc con chip nhén cai thﬁy co, va cai thay muén thi hoi mét.

Ok, toi giang bao 1au rdi, chac nghi dugc roi. Néi dai, noi ~do, néi dai khong hay. Mong c6 dip gép lai ba
con & tai Luong Pong hoic 14 ngoai Luong Pong nhung van trong khong khi d& thwong nhu thé nay./.



